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Певческая азбука ребёнка


Пение по праву считается первичным их всех видов музыкального исполнительства, одним из первых проявлений музыкального ребёнка.


Г.Рукавишников писал, что дети, которые сначала учились петь, а потом играть, достигают успехов в музыке быстрее, нежели те, которые пению не учились. Именно творческая, активная сторона процесса пения является одним из основных рычагов воспитания школьников.


Следует ли начинать работу по обучению правильному пению детей, развитию их певческого голоса уже в дошкольном возрасте? На этот вопрос можно ответить словами великого учёного И.П.Павлова о том, что каждый орган человека устроен так, чтобы выполнять определённую функцию в организме, т.е. конструкция и функция тесно связаны, значит в процессе обучения пению можно влиять на формирование работы голосового аппарата, особенно в период бурного роста всего организма, т.е. в детстве.


Следовательно, специально обучать пению, тренировать детский голос не только можно, но и нужно, чтобы вовремя направить его развитие в нужное русло. Чтобы научиться правильно петь, необходимо иметь целый комплекс музыкальных способностей и постоянно развивать его. Недоразвитость одного из его компонентов может стать причиной неправильного (нечистого) интонирования.

Обучение пению детей – одна их труднейших задач музыкального воспитания дошкольников. Главным условием формирования певческих навыков дошкольников является развитие у них основных музыкальных способностей:

- чувства ладовой устойчивости;

- музыкально-слуховых представлений;

- чувства ритма, поскольку освоить певческую азбуку без формирования у ребёнка этих способностей невозможного даже в том случае, когда у него имеется звонкий голос.


Существует несколько причин нечистого пения. Одной из них может быть неразвитое ладовое чувство.


Развить ладовое чувство поможет:

- восприятие музыки, при котором происходит узнавание и запоминание мелодии;

- обучение певческим навыкам (работа над чистотой интонации, где ребёнок прислушивается к голосу взрослого или звучанию инструмента, затем подстраивается под это звучание);

- использование специальных несложных упражнений (приложение);

- обучение пению без музыкального сопровождения, при этом постоянно сверяется правильность звучания голоса с инструментом (приложение).


Опыт работы позволяет сказать, что ладовое чувство можно развить у большинства детей до пятилетнего возраста.


Ещё одной причиной нечистого пения может быть слабо развитая музыкальная способность музыкально-слуховых представлений, которая проявляется в том, что ребёнок не умеет:

- воспроизводить музыкальный звук (повторить голосом);

- различать звуки высокие и низкие;

- различить правильно спетую кем-то мелодию от неправильно исполненной.


В решении данной проблемы доминирующее значение имеет звуковысотный слух. Формирование его целесообразно начинать в условиях лада, т.е. при слушании и воспроизведении мелодий, а не отдельных звуков. В мелодии всегда ощущается ладовое тяготение, помогающее различать звуки по высоте и воспроизводить их. На первых порах обучения хорошо использовать музыкальную лесенку (до-соль), которая способствует закреплению навыков ребёнка в моделировании высоты звука движением руки. Когда будет какой-то результат, можно применять «релятивную» систему, где положение пальцев и кисти руки обозначает определённую ступень (высоту звука) в звукоряде.

Внедрение этой системы даёт положительный результат не только в развитии музыкально-слуховых представлений, но и ладового чувства.

Овладение навыками пения – сложный, длительный процесс, и результат достигается путём упорных занятий и многочисленных проб и ошибок, которых так боятся дети. В итоге ребёнок сможет не только приобрести (развить) способность музыкально-слуховых представлений, но и научиться владеть своим голосом, координировать его. При пении происходит становление мелодического слуха в единстве двух его компонентов: перцептивного (ладового чувства) и репродуктивного (певческого голоса).


В отличие от других музыкальных способностей, способность к пению у ребёнка часто обнаруживается уже в раннем дошкольном возрасте (в возрасте 2-3 лет). С такими детьми следует проводить индивидуальную работу по развитию данной способности.

Голос человека способен передать богатейшую гамму чувств, поэтому очень важно с детского возраста сохранить лучшие качества голоса: полётность, звонкость, гибкость.

Певческая установка


Во время пения рекомендуется контролировать себя, постоянно сохраняя певческую установку (правила пения):

- сидеть ровно, не сутулиться;

- корпус и шею не напрягать;

- голову держать прямо, не запрокидывая её и не опуская, но без напряжения;

- дыхание брать свободно (не брать в середине слова);

- петь естественным голосом, избегая резкого, форсированного звучания.

Известный хормейстер Л.М.Абелян учит так детей:

- следи, чтобы во время пения рот был округлым, как будто ты держишь во рту небольшую сливу;

- мышцы лица не напрягай;

- открывай рот только в высоту, сразу образуется купол, становится много места для звука;
- при вдохе и выдохе старайся не толкать звук.


Детям нужно объяснить, что певческий звук во многом зависит от работы наших губ, положения языка, его соприкосновения с зубами и нёбом, открытием рта в ширину или высоту.


Следует помнить об особенностях детского голоса и его охране.

Особенности детского голоса и его охрана


Существует ряд физиологических особенностей, отличающих строение органов голосообразования ребёнка от аналогичных органов взрослого человека:

- гортань расположена выше, чем у взрослых;

- объём лёгких небольшой и поэтому грудное резонирование в большинстве случаев отсутствует;

- голосовая мышца практически не сформирована и ещё не способна в должной мере регулировать работу голосовых связок, которые при пении колеблются у детей своими краями, смыкаясь неполно, оставляя небольшую щель по всей длине;

- отсутствует дифференциация между работой мышц, участвующих в процессе дыхания и голосообразования, поэтому при пении дошкольники чаще всего дышат поднимая плечи, от этой привычки их следует отучить именно в  дошкольном возрасте, работая над навыками более глубокого и равномерного дыхания.

Кроме того, детский певческий голос характеризуется особой лёгкостью, небольшой силой звучания, высоким головным резонированием. С целью охраны детского голоса следует:
- учитывать певческий диапазон ребёнка при подборе репертуара;

- осторожно использовать крайние звуки его рабочего диапазона;

- беречь голос ребёнка от ненужного перенапряжения (не петь долго, не просить петь громче, не повторять бесцельно песню и т.д.) одним из средств охраны детского голоса и развития его диапазона является распевание.

Распевание и его задачи


Прежде чем приступить к занятию пением, необходимо произвести разминку (гимнастику) голосового аппарата – распевание. Упражнения для распевания бывают двух видов:

- специальные целенаправленные упражнения для выработки конкретного певческого навыка;

- упражнения, основанные на небольших, выученных ранее маленьких песенках, которые исполняются в разных тональностях сверху вниз или наоборот.

Начинать распевание следует в среднем, удобном для ребёнка диапазоне, постепенно расширяя его вверх, предлагая исполнение

Основные вокальные навыки


Основные вокальные навыки включают в себя:

- артикуляцию;

- слуховые навыки;

- навыки эмоционально-выразительного исполнения;

- певческое дыхание;

- звукообразование.


Важную роль в освоении певческих навыков ребёнка огромное значение имеет работа над чистотой интонации, в развитие которой имеет значение правильная артикуляция гласных звуков.


Навык артикуляции включает:

- выразительное фонетическое выделение и грамотное произношение;

- постепенное округление фонем;

- умение сберечь стабильное положение гортани при пении разных фонем, что является условием уравнивания гласных;

- умение найти близкую или высокую позицию, которая контролируется ощущением полноценного резонирования звука в области «маски»;

- умение максимально растягивать гласные и очень коротко произносить согласные в разном темпе, ритме.


При пении все гласные округляются, приближаясь по своему звучанию к гласному «о». Очень важно с самого раннего детства учить детей умению петь протяжно, вырабатывать навык кантилены, без которого невозможно исполнить протяжные песни.

Формирование навыка правильного звукообразования


Формирование певческого звучания голоса ребёнка (звукообразования) подчиняется определённым закономерностям, которые можно освоить в следующей последовательности:

1. На отдельных гласных звуках найти естественное, без напряжения и форсирования интонационно чистое и приятное по тембру звучание голоса. Этому соответствует удобная часть диапазона голоса ребёнка – средняя.

2.  Найденное правильное звучание голоса на отдельных участках диапазона перенести на пение других гласных, слогов, целых слов в различных участках диапазона голоса ребёнка. Сила звука должна быть негромкой, умеренной по звучанию.
3.  Путём выполнения многочисленных вариантов певческих упражнений, сохраняя найденную свободную и удобную координацию всех мышечных систем голосового аппарата ребёнка, добиваться автоматизации движений всего голосового аппарата.

Слуховые навыки


К слуховым навыкам можно отнести:

- слуховой самоконтроль;

- слуховое внимание;

- дифференцирование качественной стороны певческого звука, в том числе его эмоциональной выразительности, различие пения правильного от неправильного;

- представление о певческом правильном звуке и способах его образования.

Навык дикции


Без чёткой дикции невозможно донести до слушателя содержание исполняемого произведения. Часто, обучая пению ребёнка, педагоги говорят: «Петь нужно, как говорить». Это значит, что необходимо при пении чётко произносить текст, используя для этого не столько мягкое нёбо, сколько твёрдое нёбо и зубы, ротовую полость, а также грудные резонаторы. Для выработки навыка выразительной дикции рекомендуется использовать:

1. Упражнения артикуляционной гимнастики;

2. Скороговорки, которые можно произносить в едином ритме, вначале в медленном темпе, постепенно ускоряя по мере выучивания текста, с твёрдой атакой звука и утрированно активной работой губ; петь на звуке одной высоты, петь как упражнение для распевания, поднимаясь по полутонам вверх и вниз.
Навык певческого дыхания


Многие певцы считают, что умение петь – это умение правильно дышать, а точнее правильно выдыхать воздух. Эта задача труднее всего воспитывается у детей, однако при упорной индивидуальной работе с ребёнком  можно освоить технику распределения дыхания, состоящую их трёх моментов, освоение которых может стать основой формирования правильной техники певческого дыхания:

1. Короткий бесшумный вдох, не поднимая плеч;

2. Опора дыхания – пауза или активное торможение выдоха (детям объяснить – «воздух втянули и задержали его в животе», «затормозили» выдох – «надули шарик» мышцами живота;

3. Спокойное постепенное (без толчков) распределение дыхания при пении (медленно через рот на звук «пф» выпускаем воздух) – «сдуваем шарик».


Такое упражнение следует повторять с ребёнком на каждом уроке индивидуально и это даст искомый результат.

Навык эмоционально-выразительного исполнения


Навык эмоционально-выразительного исполнения заключается в способности отражать музыкально-эстетическое содержание и исполнительский смысл конкретного вокального произведения. Он достигается:

- выразительностью мимики лица;

- выражением глаз;

- выразительностью движений и жестов;

- тембровой окраской голоса;

- динамическими оттенками;

- заострённостью фразировки;

- чистотой интонирования;

- выразительностью дикции;

- выразительностью темпа;

- наличием пауз, имеющих логическое значение.


Однако самым трудным и необходимым во всей системе обучения пению является навык певческого дыхания, без техники освоения которого вся работа в данном направлении будет неполноценной.

Система формирования гласных в пении

Практикой работы подтверждена система формирования гласных в обучении пению дошкольников:

- гласные, при которых хорошо открывать гортань, звук льётся свободно, без напряжения, отсутствует носовое звучание, предпочтение отдаётся гласной [у];

- йотовая гласная [ю] – с целью выработки высокой певческой позиции, мягкости звучания;

- гласные [о], [е] – с целью выработки округлённого, красивого звучания;

- гласная [и] - с целью поиска яркого звучания и мобилизации носового аппарата, головного резонатора;

- [а], [е] – при их звукообразовании гортань резко сужается, а в активную работу включается язык, который может вызвать непредусмотренное движение гортани, кроме того, широкое открывание рта на звук [а] снижает активность дыхания и голосовых связок.


Формирование гласных в пении происходит также, как и в речи, но их произношение должно быть более активным и чётким.

Об особенностях произношения согласных в пении

В пении согласные формируются также, как и в речи, но их произношение должно быть более активным и чётким, проговариваться максимально коротко. Кроме того, некоторые согласные имеют свои особенности в произношении:
1. зубные согласные [д], [з], [с], [т] – в их произношении активное участие принимают зубы, стоящие перед мягкими согласными, смягчаются: [д’]венадцать, пе[с’]ня и т.д.

2. согласные [ж], [ш] перед мягкими согласными произносятся твёрдо: «прежний», «внешний» и т.д.

3. согласный [н] перед мягкими согласными произносится мягко: «песень-ник», «весень-ний» и т.д.

4. согласные звонкие (одиночные и парные) в конце слова произносятся как соответствующие им глухие: ду[п], ло[п], бере[к].  Перед глухими согласными звонкие также оглушиваются: «у берёз[с]ки» и т.д.
5. частицы «ся» и «сь» (возвратные) на конце слова произносятся твёрдо: [са],  [с], возвратимс[а], верну[с] – без «ь».

6. сочетание «чн», «чт» произносится как «шн», «шт» [конешно, скушно].

7. в сочетаниях [стн, здн] «т» и «д» не произносятся: «грусно», «позно».

8. сочетания «сч» и «зч» произносятся как долгое [щ] – «щщастье», «перевощщик».


Работа над дикцией идёт параллельно работе над формированием ровного тембрового звучания голоса.

Тембр голоса. Роль певческих регистров. Атака звука


Именно тембр певческого голоса является носителем основной информации о характере звучания. По тембру различают типы голосов и узнают певцов – исполнителей. На тембровое звучание голоса оказывают влияние многочисленные факторы:

- особенности анатомии и морфологии детской гортани, доказательством того является зависимость типа голоса от размеров голосовых связок и гортани, как правило, чем больше гортань, тем ниже голос;

- гормональный фактор, т.е. деятельность желёз внутренней секреции, которые оказывают воздействие на многие функции организма человека.


Связь вокальной функции с эндокринной системой подтверждает то, что голоса мальчиков и девочек до момента полового созревания на слух почти не различны. Явное различие наступает только после мутации голоса.


Формирование ровного тембрового звучания голоса по всему рабочему диапазону – одна из основных задач вокальной методики. Ребёнка необходимо учить петь разные по высоте звуки, сохраняя одинаковый настрой гортани. Его легче сохранить при пении звукорядов с постепенным движением в маленьком диапазоне, т.к. ребёнок легче сохраняет на нижнем звуке настрой голосовых связок, непроизвольно и легко полученный на верхнем звуке. Это необходимо учитывать при подборе упражнений и песенного репертуара.

Использование грудного регистра голоса рекомендуется у детей с ярко выраженной способностью пения в народной исполнительской манере.


Фальцетный регистр отличает пение небогатое по тембру звучания, но зато достаточно широким за счёт использования более высоких звуков.


Работу над тембром голоса ребёнка лучше начинать именно с фальцетного звучания, т.к. такой режим работы голосовых связок считается самым простым и удобным.


Взаимодействие голосовых связок и дыхания определяет так называемую атаку звука. Их известны четыре вида: твёрдая, очень твёрдая, мягкая, очень мягкая (придыхательная). От выбранной в самом начале исполнения атаки зависит характер звука на всём его дальнейшем протяжении.


Основной правильного звукообразования ребёнка является мягкая атака звука, т.к. при её использовании связки работают в экономном режиме при наименьшей степени утомляемости и изнашиваемости. Твёрдая и придыхательная атаки в работе с детьми используются гораздо реже.


Довольно эффективным средством выравнивания звучания детского хора и настройки голоса при распевании является пение закрытым ртом. Оно помогает ощутить резонирование звука в верхних резонаторах (головных). При переходе к пению с открытым ртом это ощущение помогает находить близкую вокальную позицию (звук на губах, а не глубоко). (упр. №1, 25, 27, 28 в приложении).
Звуковысотный слух и его развитие


Не всегда ребёнок, имеющий хороший голос, обладает в такой же степени звуковысотным слухом, который особенно важен для вокалиста.


Б.М.Теплов говорил: «Музыкальный слух по существу должен быть звуковысотным слухом, иначе он не будет музыкальным. Поэтому развитие звуковысотного слуха у ребёнка должно быть первостепенной задачей педагога.


Недоразвитость звуковысотного слуха является одной из распространённых проблем, в том числе и у музыкально одарённых детей в области пения. Иногда встречается сильный звонкий голос, но ребёнок с трудом осваивает совсем несложную мелодическую линию.


Для развития звуковысотного слуха у детей (начиная с раннего дошкольного возраста) можно использовать такие игровые упражнения (в 1 октаве): 

- «Гудок» - умение сливаться с голосом педагога,

- «Дразнилка» - повторение звуков с голоса педагога или инструмента на разные слоги в доступном диапазоне, постепенно расширяя диапазон звучания на тон или полтона вверх и вниз (упр. №2, 5, 7, 8 в приложении).
- «Лошадки» - кончиком языка производить щёлчки, издавая звуки разной высоты, постепенно подстраивая звуки в унисон.

- «Разговор на языке животных и птиц» - воспроизведение пения петуха, кудахтанья курицы, кукования кукушки, кряканья утки, писка мышки, цыплёнка, мяуканья кошек, лая собак и др.


Эти упражнения имеются в приложении 3 №2, 5, 7, 8. 10; приложение 5 №2. 4, 13, 18, 19, 20.

Развитие мелодического слуха


Мелодический слух представляет собой синтез интервальных и ладовых ощущений. Интервальные ощущения определяются понятием величины разновысотности между звуками. Под ладовыми подразумеваются отношения звуков мелодии к устойчивым звукам лада. Эти ощущения составляют эмоциональный компонент музыкального слуха.


Для развития мелодического слуха можно использовать следующую методику:

- учить определять направление движения мелодии – вверх, вниз;

- пропевать мелодию по фрагментам, с инструментом, затем без него;

- использовать простейшие попевки для запоминания мелодии;

- вначале работать над освоением песни на слоги с гласными [у], [ю], [я], [е], [и], что укрепляет память (слуховую, логическую, двигательную) и автоматизирует вокальную моторику;
- повторяя задание, обогащать его новыми элементами в ассоциациях, ощущениях, в технических приёмах;

- чередовать пение сольфеджио с пением наизусть. (приложение 5 №11, 15, 29).


Певческий голос – это природный «музыкальный инструмент, на котором следует научиться «играть». И если основы певческой грамоты ребёнок усваивает в дошкольном возрасте с помощью компетентного педагога, то надёжный фундамент певческой культуры заложен.
